
ཀབ་རནོ་གསརེ་མ་ོགཞངོས་-་ིགནས་བཤད་མདརོ་བ1ས། 
ཚ4་ལོ་ཐར།   ( 7་ིཀ ) 

 
མདོ་8ད་ནོར་འཛ;ན་<ེག་མོའི་=ོ་བར་གསེར་>ན་ག?་འ@ག་འAག་པའི་གནས།། 
དགེ་བCའི་རེ་Dཱས་?ལ་ཁམས་ལེགས་Gད་ས་འཛ;ན་Hེང་བའི་I་Aད་ཅན།།  
བལ་བོ་Kག་དཀར་མL་Mོབས་བཙན་པོས་འཇིགས་Pངས་རི་ཊའ་ིཚRགས་Sན་འཇོམས།། 

 འགལ་Tེན་Sན་སེལ་Uོང་Vོགས་ལེགས་མཛད་ཕན་བདེ་ལེགས་ཚRགས་ཆར་Y་བZིལ།།  
མ་Pངས་བYད་Uེ་ཐལ་བར་[ོག་ཅིང་དོན་གཉིས་འKས་བཟང་ཡོངས་འYའི་_ོན།།  
བཞི་བ`་a་བཞིའི་ནད་-ི་གཉེན་པོར་aི་ཤིང་bོ་8ན་ཐང་མར་བcལ།། 
རི་dང་Sན་e་_ོན་བཟང་f་ཚRགས་gིན་=ར་དhིགས་ཤིང་བiང་ཞིམ་>ང་།  
མེ་ཏོག་f་བ`་ཚRམ་kར་བཀོད་པའི་ནེl་གསིང་mང་_ོངས་འnམས་i་oས།།  
འདབ་>ན་ཚRགས་-ི་Vེ་འpར་Zན་མོ་Zན་དབང་གསོ་བའི་བCད་Y་8ིན།།  
རི་qགས་a་ཆེན་རབ་e་འཕེལ་ཞིང་རི་rང་Sན་e་བག་ཕེབས་s།། 
འKོག་པའི་tགས་རིགས་འཕེལ་ཁ་`ས་ཏེ་mང་ཐང་ཡངས་པའི་uོན་Sན་བdབས།།  
མཐའ་ཡས་ཞིང་སར་ལོ་ལེགས་འKས་བཟང་ག?ར་ཟ་>ེམ་པའི་vར་wིས་xི།།  
yེས་པར་དཔའ་མཛངས་zམ་པར་བh་ཞིང་ཆོས་{ོལ་བཟང་བོ་yེས་མའི་`ན།།  
མི་zམས་|ལ་>ན་Uིག་mོང་དགེ་}བ་zམ་དཀར་ལས་ལ་gོ་བས་འ~ག།།  
བཤད་}བ་བMན་པར་དད་པས་བཅིངས་ཤིང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལགེས་འYན་མའི་བCད།།  
yེས་ཆེན་རིམ་nོན་གསེར་རིའི་Hེང་བས་ཕན་བདེ་འwེད་པའི་མཐའ་མ་ིདཔོག།  
ཚRགས་གཉིས་ཞིང་མཆོག་�ེན་དང་བ�ེན་པར་nིན་[བས་ཚན་ཁའི་གཟི་དཔལ་འབར།།  
ཡན་ལག་བ`ད་>ན་བYད་aིའི་sན་wིས་zམ་ཐོས་མཛRད་-ི་ལངོས་�ོད་�ངས།།  
དག་ེབC་ཚང་བའི་ཞིང་ཁམས་འདི་ཉིད་ཀབ་རོན་གཡང་འuིལ་tག་མོ་_ོངས།། 



`ལ་བMན་གཟི་དཔལ་�ོགས་བCར་gོས་ཏེ་ཉོན་མོངས་Iན་ད�ང་མཐར་བཅིལ་ཅིང་།། 
ནད་ཡམས་འ�ག་aོད་�ད་པའི་ད�ང་ཚRགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ཡལ་pར་ཏེ།།  
ཕན་བདེ་fང་བས་`ལ་ཁམས་Sན་ལ་མཛ4ས་པའི་དཔལ་ཡོན་`ས་pར་ཅགི། 

      ཆོལ་གiམ་wི་ཡ་wལ་མདོ་8ད་གསེར་>ན་འཛ;ན་མའི་=ེ་བ། uད་འཕགས་�་8ད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ། 
�་dང་bོན་མོ་དལ་wིས་འབབ་པའི་འVམ་བsད་ན། 7་ིཀ་�ེན་�ོང་ཞེས་པའི་ནང་ཚན་ཀབ་རོན་གཞོང་ཞེས་

པའི་གནས་ངོ་མཚར་ཅན་འདི་ནི་7ི་ཀ་�ོང་གི་�ོ་�བ་-ི་མཚམས་i་མང་�ོང་མགོ་མང་གི་P་�ན་?ལ་ཚR་

དང་�ེལ་ནས་ཆགས་ཡོད་ལ། ཆགས་གནས་-ི་དnིབས་ནི་<ོར་<ོར་གཞོང་བ་=་k་ཞིག་ཡིན་པས་གཞོང་ཞེས་

དང་། ཁོད་ཡངས་ཤིང་uོན་`་ཆེ་བས་གཞོངས་ཞེས་འབོད་པ་དང་། ས་ད�ད་མཁས་པས་གནས་འདིར་བh་

ཤིས་པའི་�གས་མཚན་བཟང་བོ་Mེ་པ�ྨ་འདབ་བ`ད་བཞད་པ་དང་མ|ངས་ཟེར། �ད་Y་གནས་uད་པར་

ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་Sན་wིས་�ས་མ་དགོས་པར་མཐོང་ལམ་Y་གསལ་བོར་fང་། 

      ཤར་�ོགས་-ི་ག?་ཐང་ཆེན་མོ་ནི་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཁོད་Zོམས་པ། mང་_ོངས་དང་ནེl་གསིང་

zམ་པར་མཛ4ས་ཤིང་ཡིད་Y་འོངས་པ། མེ་ཏོག་f་བ`་བཞད་ཅིང་བiང་ཞིམ་>ང་། རང་�ང་གི་�་�་

འཛRམས་པའི་tགས་ཟོག་Sན་-ི་aེད་ར་=་k་ཞིག་ཡིན་ལ། �་ནོར་rག་གiམ་wི་འཕེལ་ཁ་བ�ས་པ་དང་Sན་

e་uབ་ནས་གདལ་ཡོད། 

      �ོ་�ོགས་i་ས་ད�་བ་ཐོབ་པའི་ཨ་�ེས་Kག་དཀར་ནི་�མ་བ�ིད་-ིས་སེང་གེ་བཞིན་Y་hོང་

ངེར་འwིང་བ་དང་། མཛ4ས་བ�ིད་�མ་པའི་Kག་དཀར་�་མཆེད་གiམ་ནི་འཁོར་ཚRགས་-ི་བ�ོར་ནས་བ�ིད་

ཉམས་-ིས་བ�གས་ཡོད་ལ། དེ་མ་ཟད་Kག་རི་ཚར་Y་དངར་བ་དང་ནགས་ཚལ་དང་aི་8ན་མེ་ཏོག་f་ཚRགས་

འ�ངས་ཤིང་�་�་བསིལ་མ་�ོགས་Sན་ནས་འབབ་པ། གནས་འདི་ནི་iམ་aེན་wི་གནས་མཆོག་ས་ལ་བབས་

པ་བཞིན་Y་མཛ4ས་1ག་ཤིན་e་>ན་ལ། ད་Yང་ཤིན་e་དཀོན་པའི་8ན་a་དང་རི་qགས་-ི་རིགས་-ང་མང་

པོ་མཆིས། དེ་མ་ཟད་rས་�ང་གསོ་yོང་དང་�ག་e་པགས་{ིན་wི་ནད་རིགས་ལ་ཕན་ཞིང་ལེགས་པའི་རང་

�ང་གི་8ན་�འམ་གཏེར་�་ཚ་བོ་ཡང་གནས་འདི་P་ཡོད་མོད། ལོ་རེའི་ད�ན་Yས་i་འདིར་�ས་གསོལ་ལ་

ཡོང་མཁན་wི་`་བོད་སོག་གiམ་wི་མི་ཚRགས་ཧ་ཅང་མང་ལ། ག�གས་�ང་ལ་ཕན་བདེ་གང་འཚམས་Mེར་བ་



ནི་�ས་མ་དགོས་ལ། གཞན་བ�ིད་ཉམས་-ིས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་དnིངས་i་�ག་པའི་Kག་རིའི་aེ་ན་ངོ་

མཚར་བའི་ག?་མདོག་ག་ིམཚR་མོ་ཞིག་འuིལ་བ་ནི་ཨ་�ེས་Kག་དཀར་wི་ད�ལ་བའི་ད-ིལ་དkས་i་ག?འི་

H་`ན་ཞིག་Gད་པ་དང་མ|ངས། �་མཆོག་ཁ་འབབ་=་kའི་ཡན་ལག་བ`ད་>ན་wི་d་�་ན་ིམཁའ་P་

འAག་པའི་ག?་འ@ག་bོན་མོ་ཞིག་དnིག་འཛ;ན་<ེག་མོའི་པང་Y་འAད་པ་བཞིན་གཤོང་འདི་ནས་Mོང་ཆ་ེ

rང་བ་བsད། དེའི་འདོད་འཇོ་བYད་aིའ་ིཆབ་sན་wིས་rང་ཁོག་ཆེན་པོ་འདིའི་yེས་འVོ་Sན་ལ་8ན་ཞིང་

མཐར་�་�ར་ཐིམ། �ིར་uད་འཕགས་ངོ་མཚར་wིས་1ག་པའི་�ིའི་དག་གཙང་རང་�ང་གི་མཛ4ས་_ོངས་-ི་

བཀོད་པ་དང་ནང་བCད་འVོ་བའི་Lན་མིན་�ད་དང་Kལ་བའི་{ོལ་sན་wི་རིག་གནས་ ་aལ་གཉིས་-ིས་

�ང་འKེལ་ལ་བ�ེན། ལོ་རེར་`ལ་ཁམས་�ི་ནང་གི་_ོངས་s་བ་བVང་ལས་འདས་པ་གནས་འདིར་འ�ག་

བeབ་པ་དང་། ས་འདིའི་འnོར་བ་ཡང་མཐོར་འདེགས་གང་འཚམས་nེད་Lབ་བོ།། 

      �བ་�ོགས་i་རི་`ལ་¡ན་པོ་=་k་བ�ིད་ཅིང་འwངི་བ་དེ་ནི་yེས་�་ཨ་�ེས་བལ་བོ་ཡིན་ལ། 
ཁོང་ནི་¢ིང་གེ་སར་ནོར་k་དV་འYལ་དང་གཉིས་i་མ་མཆིས་ཤངི་། ཉིན་མཚན་Yས་£ག་e་གོ་�ོག་7བ་

གiམ་wིས་gས་ནས་ཆིབས་�་ལ་བཞོན་ཏེ་དV་འYལ་གཉེན་yོང་གི་ལས་ལ་ཆས་པ་དང་མ|ངས། �་{ིན་

གནོད་¤ིན་�ེགས་པའི་ཚRགས་zམས་-ིས་རིང་ནས་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་wིས་འཇིགས་bངས་ཆེན་པོས་Sན་ནས་

m་གོང་བ་དང་། གནས་འདིའི་རོང་འKོག་མང་ཚRགས་ལ་ཉིན་wི་སོ་བ་དང་མཚན་wི་མེལ་ཚ4་nེད་པ། ཉིན་

མཚན་Sན་e་གཟིགས་yོངས་དང་མགོན་yབས་ཚད་མེད་མཛད་བཞིན་འYག་ལ། དེ་ནས་གཤོང་བ་འདིའི་

ད-ིལ་དkས་i་¥ལ་xེ་Uེ་བ་དང་དེའི་གོང་ན་�ར་མ་ཐང་?ལ་Uེ། ཞོལ་ན་མཐའ་བ་Vོང་ཞེས་བོད་མི་འYས་

Uོད་ཆེ་བའི་Vོང་གiམ་ཡོད། བོད་uིམ་uོན་Uོམ་ཉིས་བ`་དང་¦་བC་ཡས་མས་མཆིས། བོད་-ི་མི་Vངས་

ཕལ་ཆེར་Mོང་གཅགི་ཟིན་ཙམ་ཡོད། གཞན་zམས་ཁ་ཆེ་དང་`་རིགས་གཙR་ཆེ་བའི་?ལ་ཚR་Tང་Tང་ཡིན། ས་

གནས་འདིའི་འཚR་བ་གཙR་བོ་ནི་ཞིང་ལས་ལ་བ�ེན་ཞིང་tགས་འཚR་བ་§ང་¨་ལས་མེད། Vོ་ནས་{ན་གiམ་

སོགས་འ@་རིགས་f་¦འི་ཐོན་vངས་ཧ་ཅང་ལེགས་པ་དང་ལོ་ཏོག་vར་wིས་8ིན་�ིར་གནས་འདི་ལ་འ@་

རིགས་-ི་བང་མཛRད་ཅེས་འབོད་-ིན་ཡོད། རི་བོས་I་Aད་Y་བ�ོར་ཞིང་དེའི་Mེང་Y་tགས་ལས་-ི་ཐོན་

vངས་ལེགས་པས་འKོག་དམངས་?ལ་ཚR་ཆེན་པོ་གiམ་གནའ་Yས་ནས་འདིར་འཚR་གནས་nེད་བཞིན་ཡོད་ལ། 



དེ་དག་ནི་ཤར་�ོགས་-ི་�་Uེ་དང་�་ོ�ོགས་-ི་ཨ་ལག་ཨ་�ེས། �བ་�ོགས་-ི་ཇ་ེསེ་བཅས་ཡིན། གནས་འདིའི་

ཞིང་འKོག་མང་ཚRགས་zམས་-ི་གཤིས་sད་བལ་ལས་འཇམ་ཞིང་ངང་sད་དར་ལས་རིང་བ། ལས་ལ་བaོན་

ཞིང་sད་ལ་nམས་Zིང་�སེ་tག་པས་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ། བཟོད་པའི་ད-ེལ་ཡངས་པ། མང་ཚRགས་zམས་-ི་

rས་སེམས་གཉིས་ནི་བདེ་yིད་-ི་དཔལ་ལ་ཅི་དགར་�ོང་བར་རོལ། 

       གནས་འདིར་�མ་མLག་པའི་རིག་གནས་�ན་iམ་ཚRགས་པ་མཆིས་ཤིང་། མདོ་bགས་གཉིས་

-ི་རིས་i་མ་ཆད་པའི་སངས་`ས་-ི་གདམས་ངག་Sན་wི་�ེས་i་yོངས་པ་དང་། གང་=ར་གནས་མཆོག་

འདིར་གནའ་ནས་བ�ང་མཁས་©བ་གཉིས་>ན་wི་yེས་ཆེན་དམ་པ་དག་གིས་ཞབས་-ིས་བཅགས་ཤིང་nིན་

wསི་བ[བས་པའི་ཚན་ཁ་�ོན་མོ་དེ་ནམ་ཡང་མི་ཡལ་བར་གཏམས་པར་འuིལ་ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་མཁས་པ་

དང་©བ་པའི་དབང་tག་མངོན་དང་མི་མངོན་པའི་|ལ་ཅི་རིགས་-ིས་གནས་འདིར་ཕེབས་བ�གས་མཛད་

ནས་བMན་འVོའི་དོན་`་ཆེར་མཛད་ཡོད་མོད། ཕེབས་བ�གས་མཛད་མཁན་wི་yེས་ཆེན་དམ་པ་ནི་བVང་

ལས་འདས་པའོ།། ©བ་པ་བªེས་པའི་zལ་འnོར་བ་ཡང་མང་Y་�ང་ཡོད་པ་དང་། རེ་ཞིག་Vགས་ཆེ་བ་ནི་

མདོ་8ད་}བ་པའི་ཤིང་�་ཆེན་མོ་རེབ་གོང་yབས་མགོན་ཚང་། n་བཏང་བ་ཆེན་མོ་ཞབས་དཀར་ཚRགས་£ག་

རང་Vོལ། རེབ་གོང་གཡར་གཤོང་ཚང་། �ར་ཐོགས་Mོང་གི་བདག་པོ་�ོགས་«ལ་ད�་རོང་ཚང་། ཨ་ཐིས་�་

Hེང་རིམ་nོན། `་ཉག་�་Hེང་རིམ་nོན། བན་¬ལ་�་Hེང་རིམ་nོན། ཁོ་ཚ4་�་Hེང་རིམ་nོན། �་གཞོག་ཨ་རིག་

ཚང་། ཁམས་ནས་ཕེབས་པའི་གཏེར་ཆེན་ཀ་ཐོག་པ་རིག་འཛ;ན་དཔའ་བོ་Mོབས་>ན། ­་མ་Sན་དགའ་འཇིག་

མེད་cོ་�།ེ འཇའ་rས་པ་མཁན་པོ་ནོར་བཟང་། གཏེར་Mོན་གཉགས་­་Mོབས་`ལ་སོགས། གཞན་ཡིག་ཚRགས་

ལ་འཇིགས་ནས་རེ་ཞིག་མཚམས་བཞག་པའོ།། 

        ག?་ཐང་གི་�བ་ལོགས་i་ཚང་ཚ;ང་®ག་པའ་ིནགས་ཚལ་wིས་བ`ན་པ། n་nིའི་�ད་Zན་

f་ཚRགས་-ིས་དnངས་ལ་wེར་ས། དེའི་ད-ིལ་དkས་-ི་དགོན་Vོང་rང་བའི་Kག་ངོས་ན་Kག་y་cོ་�་ེ�ོང་

ཞེས་པའི་©བ་གནས་nིན་ཆགས་དེ་གནས་ཡོད་ཅིང་། �ད་�ང་གི་དབེན་གནས་འདིར་དཀའ་Lབ་ཚངས་�ོད་

ལ་རོལ་བའི་zལ་འnོར་Sན་wིས་}བ་པ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པའི་བMི་གནས་མཆོག་ཡནི་ཏེ། ©བ་གནས་

འདིར་�ིས་i་ཆོས་Uེ་ཆགས་ཡོད། དེ་ནི་�ེའི་རིང་rགས་�་ིམ་མེད་པ་yོང་བའི་རི་7ོད་པའི་ཉམས་བཞེས་



མཛད་པའི་གནས་མཆོག་ཅིག་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག   ཉེ་ལམ་རི་7ོད་n་Kལ་བ་ཞལ་Vངས་ཉི་¬་ཡས་མས་

གཏན་ཆགས་i་བ�གས་ཡོད། གནས་འདིར་བMན་པའི་`ལ་མཚན་མཁའ་P་¯ེང་ནས་`ལ་བMན་ཉིན་མོར་

མཛད་བཞིན་ཡོད། 

        ཨ་�ེས་Kག་དཀར་སེང་ག་ེའwིང་འ�འི་འདབས་རོལ་ན། རི་བོ་མ་ལ་ཡའི་ཙན་དན་w་ི�ི་

བiང་gིན་=ར་འ7ིགས་འ�འི་¬ག་པའི་_ོན་ཚལ་®ག་པོའི་དkས་i། རབ་�ང་བཅོ་¦་བའི་ནང་། �ི་

ལོ༡༨༦༤ལོར་བན་¬ལ་­་མ་u་དགེ་རིན་པོ་ཆེ་­ོ་བཟང་བh་ཤསི་`་མཚRས་བན་¬ལ་དགོན་བཤད་}བ་རིན་

ཆེན་¢ིང་གསར་Y་བཏབ། རིག་གསར་wི་bོན་Y་­་«ལ་གཉིས་དང་དགེ་འYན་པ་ཞལ་Vངས་བ`་ཙམ་

བ�གས་ཡོད་ཟེར། འོན་-ང་Yས་འpར་wི་�བས་i་�ེན་དང་བ�ེན་པ་ཡོད་ཚད་བ[གས་ནས་�ག་མེད་Y་

འཇིག་ཚར། ཉེ་ཆར་�་གཞོག་བན་¬ལ་wིས་དk་7ིད་དེ་དགེ་འYན་པ་ཡོངས་དང་cོག་a་གཅིག་¯ིལ་wིས་

�ིའི་འY་ཁང་དང་�་ཁང་། ´་ཤག་དང་�ི་ཁང་། ནང་ཆནེ་སོགས། གཞན་`ལ་བའི་�་གiང་Lགས་མངོན་

པར་མཚRན་nེད་-ི་�ེན་uད་པར་ཅན་zམས་ལེགས་པར་བཞེངས། ད་=་�་�ོགས་ཁོ་ཚ4་ཚང་དང་�ག་¬ལ་

ཚང་སོགས་­་´་iམ་བC་�ག་དགོན་དརེ་བ�གས། ནང་ག་ིrང་དང་�ོགས་པའི་བMན་པ་དར་ཞིང་`ས་

པར་མཛད། sན་�ོད་-ི་ཆོས་ཚRགས་དང་ཆོ་ག་�ག་ལེན་wི་�ོར་མ་ཡལ་བར་ཉམས་བཞེས་ངང་yོང་བཞིན་

ཡོད་ལ། ´་ཚང་འདིས་I་མLད་Y་དགེ་>ན་µ་སེར་བMན་པའི་རིང་rགས་�ི་མེད་འཛ;ན་yོང་མཛད་Iས་

ཡོད། 

      དེ་ཡང་�བ་nང་མཚམས་-ི་ཨ་�ེས་བལ་བོའི་གནས་<ོ་¢ང་ཆེན་འwིང་འ�འི་རི་sད་དེའ་ི

ངོས་�ར་ན། `ལ་བ་གཉིས་པ་འཇམ་མགོན་­་མའི་རིང་rགས་�ི་Kལ་�ད་མེད་འཛ;ན་yོང་mེལ་གiམ་wིས་

yོང་མཛད་གནང་བཞིན་པའི་ཨ་ཐིས་བསམ་གཏན་¢ིང་ཞེས་པའ་ིཆོས་Uེ་ཞིག  རབ་�ང་བC་གཅིག་པའི་

�བས་i་ཨ་ཐིས་�་Hེང་གཉིས་པས་�ག་གིས་བཏབ། དེ་P་¨ར་�ིག་རབ་�ང་གི་Uེ་དར་ཞིང་`ས་པར་གནས་
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